
 Covoiturage   Rendez Vous : Parking  SALLE OMER BEE les Mardis à 9 H

Jour Date Dist, Dif, Animateurs

Jeudi 02/01/20 12 1 SYLVIE

Jeudi 09/01/20 12 2 Jacky

Jeudi 16/01/20 12 3 Christian

Jeudi 23/01/20 11 3 Patrick

Jeudi 30/01/20 12 3 Jacky

Jeudi 06/02/20 12 2 Chantal/Roger

Jeudi 13/02/20 12 3 Christian

Jeudi 20/02/20 13 4 SYLVIE

Jeudi 27/02/20 12 3 Georgine/Alain

Jeudi 05/03/20 12 3 Serge

Jeudi 12/03/20 14 3 Christian

Jeudi 19/03/20 13 2 Patrick

Jeudi 26/03/20 12 3 Roger/Chantal

Jeudi 02/04/20 12 3 Georgine/Alain

                                               
Les RDV de la Marche Nordique sont programmés les samedis à 9 H 00 au départ du Parc du Thelle .
Le lieu du déroulement des marches vous sera communiqué par les animateurs une semaine à l'avance. Animateurs  SERGE, CHRISTIAN
Portables Animateurs :  Alain : 06 03 99 92 89  -  Annie : 06 16 13 17 58  -  Christian : 06 81 70 83 06  -  Jacky :  07 69 18 41 02

                          Patrick : 06 82 49 14 45 - Serge : 06 87 32 60 42 - Sylvie : 06 56 88 40 16 -  GEORGINE : 06 19 17 47 23

PS 1 : Les distances et difficultés annoncées ne sont qu'indicatives. La météo, des travaux ou des impondérables peuvent amener l'animateur à modifier son circuit…

PS 2 : Le RDV de départ des randos du Dimanche, a toujours lieu au Parc du Thelle de Mesnil en Thelle,

PS 3 : En cas de vigilance et d'alerte rouge de la météo, les randos sont annulées. En vigilance orange et alerte orange, l'animateur prend ses responsabilités.

Difficultés : 1 facile et court (-10km), 2 facile et long (+10km), 3 long (+10km) avec petits dénivelés (-150m), 4 long (+10km) avec grands dénivelés (+150m), 5 difficile (+15km) et grands dénivelés (+150m).

* Nous demandons aux adhérents covoiturés de se munir de chaussures propes pour le retour. Merci.

Dist. = distance en km Dif.= difficultés selon echelle ci-dessus PK = parking Légende : Vacances scolaires Val d'Oise

                   Roger: 06 89 19 67 88  -  Chantal: 06 37 57 51 85 -  Gérard: 06 22 70 29 37.

RD : Rando Douce 5 KM (3,5 à 4 km/h)   RN : Rando Normale 8 km et + (4km/h)

Oise

PK: Salle Omer Bée   Mesnil en Thelle Autour du Mesnil

PK: Gare de Cires lès Mello Les étangs de  Mello

PK :  Eglise de ST Crépin  Ibouvillers   60

PK : Cimetière - Eglise LUZARCHES   95

Le Montvillargenne

Les Fayots

Les lavoirs

 le fond Millet

PK : Cimetière de Mériel D9     Rue de l'Abbaye du Val

MARCHE NORDIQUE : JANVIER - FEVRIER - MARS 2020

06 19 17 47 23

RANDOS :  JANVIER - FEVRIER - MARS 2020

PK : Terrain de Foot de Foulangues

La forêt des moines

 PK: Les Etangs de la forêt de Carnelle

PK : Ecole du Stade à Champagne /Oise ( Rue de Chambly) 95

La nouvelle Thève

PK : Salle des Sports de Gouvieux ( rue de Saulieu) 60

PK : Gymnase Céline Goberville    Le TILLET

Les Perce Neige

La Tour du Lay

PK: Tennis Club  de Coye la Forêt  60

Maison forestière

Nom de la Rando

Bois de la CohardePK :  A côté Stade de Foot Rte des Bourgognes à CHANTILLY

Lieu de départ de la Rando

Autour de l'Abbaye

PK :  Maison Forestière Bois carreau sur la D.64 Route de Nerville la Forêt

Le ruisseau de Cires lès Mello

Association" Les Joyeux Godillots Mesnilois"

PK :  Cimetière de BAILLON   95


